
課題名：「香りを用いた効果的疲労回復・睡眠の質向上方法の開発研究」 

        お疲れ気味の方  

疲労・睡眠に対する香りの効果を

調べる試験に参加しませんか 

ご参加いただける方 

  ◇30歳から49歳までの女性 

  ◇疲れ気味で睡眠に問題のある方 

  ◇2010年10月25日から2011年1月28日までに6回、平日の午後 

  （1時間程度）に大阪市立大学医学部へ来ることができる方 

      ＊下記、試験スケジュール参照ください 

ご参加いただけない方 

  ◇明らかな疲労の誘因となる器質疾患を有する方 

  ◇重篤な肝、腎機能障害のある方 

  ◇妊婦、授乳婦、妊娠している可能性のある方 

  ◇その他、試験責任者が不適当と判断した方 

 

ご興味のある方はお気軽にお問い合わせ、お申し込み下さい。 

               

大阪市立大学医学部附属病院 医薬品・食品効能評価センター 

フリーダイヤル０１２０－２３８－５００ 
      受付時間 平日９：００～17：00（土日祝休み） 

     ～このチラシをお手元にご用意の上、お電話ください。～ 

30・40代の女性募集中 
   定員に達し次第締め切ります。 

≪試験内容≫ 

 （A）香りをかぐ＋香りについての冊子を読む 

 （B）香りをかぐ 

 （C）香りについての冊子を読む 

 （D）なにもしない 

 上記の（A）、（B）、（C）いずれか１つに割り当

てられます。割り当てられた条件で1か月間と

（D）で1か月間実施します。 

また、その時々の疲労度の測定を行います。 

❤詳しくはお電話にてご説明いたします。 

 

 

～今回の試験では 

グレープフルーツの香りを 

使用します～ 

　　　　　☆A～Fコースのうち１つのコース日程で、６回ともすべて来ていただきます。

10/25 (月） 10/26 (火） 11/1 (月） 11/2 (火） 11/11 (木） 11/12 (金）

10/28 (木） 10/29 (金） 11/4 (木） 11/5 (金） 11/15 (月） 11/16 (火）

11/25 (木） 11/26 (金） 12/2 (木） 12/3 (金） 12/13 (月） 12/14 (火）

12/9 (木） 12/10 (金） 12/16 (木） 12/17 (金） 12/27 (月） 12/28 (火）

1/6 (木） 1/7 (金） 1/13 (木） 1/14 (金） 1/24 (月） 1/25 (火）

1/11 (火） 1/12 (水） 1/17 (月） 1/18 (火） 1/27 (木） 1/28 (金）

Aコース Bコース Cコース Dコース Eコース Fコース
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試験スケジュール


